MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rkl

Noviembre 2025 m«: MAYEX

Tienen a su disposicion la informacion
de los alérgicos en el teléfono
913751860y en
elgustodecrecer@aramark.es segun la
Ley de Informacion Alimentaria
(Alérgenos), recogida en el
Reglamento Europeo 1169/2011

3 4 5 6 7
Crema de champifiones
Crema de calabacin y zanahoria Potaje de berros Ensalada mixta con atin Jamoncitos de pollo asados con salteado Macarron escarelzr:lnﬁadeol\i/tegr?grcaosn asta (sin
Lentejas compuestas con Abadejo al horno con papas guisadas Paella mixta de verduras IIlOJten) P
Fruta y pan (sin gluten) Yogur de soja y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta gan (sin gluten)
Zucchini & carrot cream Watercress stew Mixed salad with tuna Mushroom cream Ve }égabl es crgam
Lentil stew with Baked haddock with boiled potatoes Mixed Paella Grilled chicken thigh with sautéed Napolitan macagroni with pasta (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) Soya yoghurt and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) vegetables P Fruit and bread ( pluten f?ee)
Fruit and bread (gluten free) 9
VE:3.198/765 GT:13 GS:2 HC:144 AZ:28 PROT:24 SAL:1 VE:2.240/536 GT:14 GS:3 HC:65 AZ:6 PROT:39 SAL:4 VE:2.763/661 GT:14 GS:3 HC:119 AZ:29 PROT:19 SAL:1 VE:2.834/678 GT:22 GS:6 HC:76 AZ:26 PROT:48 SAL:1 VE:3.550/849 GT:25 GS:5HC:137 AZ:35 PROT:22 SAL:1
10 11 12 13 14
Potaje de lentejas
Crema de garbanzos Crema de puerros . ~ ;
e . ? . Puré de verduras Macarrones con bolofiesa de soja con Sopa de pescado
Contramuslo de pollo al limén con Salplcogrgteaatur;go(girﬁ’aiﬁzg)wsadas Salchichas con tomate con arroz pasta (sin gluten) Albdndigas a la jardinera con guisantes
: yp 9 Yogur de soja y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) Cream of leek . ; -
Cream of chickpeas Tuna salad au vinaigrette with boiled _ Vegetables purée P . Lentil stew . _Fish soup .
Chicken leg in lemon with potatoes Hotdogs with tomato sauce sauce with rice| Macaroni with soy bolognese with pasta Meatballs with vegetables with peas
; : Soya yoghurt and bread (gluten free) (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free)
VE:3.945/944 GT:21 GS:7 HC:143 AZ:25 PROT:49 SAL:1 VE:2.688/643 GT:17 GS:4 HC:99 AZ:29 PROT:28 SAL:3 VE:3.139/751 GT:27 GS:7 HC:98 AZ:7 PROT:26 SAL:2 VE:2.383/570 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:31 PROT:17 SAL:3 VE:2.779/665 GT:24 GS:10 HC:85 AZ:29 PROT:30 SAL:1
17 18 19 20 21
c de brocoli _ _ JORNADA MEXICANA
Crema de lentejas Crema de esparragos : rema de brocoll Sincronizada de jamén y queso con queso Crema de legumbres
Filete de merluza al horno con papas Jamoncitos de pollo asados con ensalada Abadejo al horno con ensalada de lechuga, o (sin lactosa) . Pasta a la napolitana con pasta (sin
panaderas de lechuga y zanahoria tomate y maiz Chili con carne con totopos de pan frito gluten)
i : Fruta y pan (sin gluten) Postre especial y pan (sin gluten) i
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) ; p yp g _ Fruta y pan (sin gluten)
i Cream of broccoli Ham and cheese synchronized with
Lentils cream Asparagus cream Baked haddock with lettuce salad with e sy Cream of legumes
Baked hake with grilled potatoes Grilled chicken thigh with lettuce & carrot tomato and sweetcorn chili and cheetse ,g\é‘/l]cthocljﬂbm(?tg?[e)t.” i Napolitan pasta with pasta (gluten free)
Fruit and bread (gluten free Fruit and bread (gluten free : thana meat with iried bread tortlla chips Fruit and bread (gluten free
@ ) (@ ) Fruit and bread (gluten free) Special desserts and bread (gluten free) @ )
VE:3.140/751 GT:14 GS:2 HC:123 AZ:25 PROT:37 SAL:2 VE:2.449/586 GT:20 GS:5HC:74 AZ:25 PROT:37 SAL:2 VE:2.337/559 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:26 PROT:33 SAL:2 VE:3.612/864 GT:35 GS:15 HC:104 AZ:29 PROT:40 SAL:3 @ VE:4.214/1.008 GT:20 GS:4 HC:175 AZ:32 PROT:32 SAL:2
24 25 26 27 28
. Ensalada mixta con atun
Crema de judias verdes Sopa de pasta (sin gluten) Ensaladfloﬁc])g?eplztczi(tILejggggrarl{azi?)nahona, Puré de acelgas Espaguetis con bolofiesa de ternera con
Hamburguesa al horno con champifiones Ropa vieja (sin gluten) Pollo asado con iudias verdes salteadas Guiso de caballa con patatas pasta (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta Jan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur de soja y pan (sin gluten)
Cream of green bean Pasta soup (gluten free) )Cl:ﬁef sal adg Swiss chard purée Mixed salad with tuna
Baked hamburger with mushrooms Canary island style meat stew (gluten free) Grilled chicken with sautéed areen beans Mackerel stew with potatoes Spaghetti with beef bolognese with pasta
Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread (gluten free) Fruit and bread ( Iutengfree) Fruit and bread (gluten free) (gluten free)
9 Soya yoghurt and bread (gluten free)
VE:3.256/779 GT:26 GS:7 HC:119 AZ:26 PROT:36 SAL:4 VE:3.170/758 GT:28 GS:2 HC:97 AZ:26 PROT:34 SAL:1 VE:2.416/578 GT:12 GS:4 HC:84 AZ:31 PROT:40 SAL:1 VE:2.750/658 GT:22 GS:5HC:100 AZ:27 PROT:20 SAL:4 VE:3.014/721 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:16 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



