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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3

y

Crema de verduras
Espaguetis con boloñesa de atún

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
Spaguettis with tuna bolognese sauce

Fruit wholemeal bread

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.679/641 14 1 114 29 21 2

y

Puré de legumbres
Huevos rotos con patatas

Fruta pan integral

and

Legume purée
Scrambled eggs with french fries

Fruit wholemeal bread

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.390/811 31 4 106 28 36 1

y

Puré de zanahoria
conFilete de merluza en salsa verde

papas arrugadas y mojo
Fruta pan integral

and

Carrot purée
withHake in green sauce potatoes in their

skins & mojo sauce
Fruit wholemeal bread

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.867/686 20 0 99 28 32 1

y

Crema de verduras
Macarrones a la amatriciana

Fruta pan integral

and

Vegetables cream
Macaroni in amatriciana sauce

Fruit wholemeal bread

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.663/637 15 2 114 29 20 1

y

Puré de calabacín
conAlbóndigas a la jardinera arroz

Fruta pan integral

and

Courgette purée
withMeatballs with vegetables rice

Fruit wholemeal bread

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.260/780 24 8 114 28 32 1

y

Sopa de pescado
conTortilla española jamón york

Fruta pan integral

and

Fish soup
withSpanish omelette cooked ham

Fruit wholemeal bread

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.303/551 12 2 84 26 31 2

y

Potaje de lentejas
Paella mixta

Fruta pan integral

and

Lentil stew
Mixed Paella

Fruit wholemeal bread

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.056/731 9 1 142 26 27 3

FESTIVO

15

y

Sopa de pollo con fideos
Arroz a la cubana

Fruta pan integral

and

Chicken soup with noodles
Cuban style rice

Fruit wholemeal bread

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.122/747 20 5 116 24 31 4

y

Puré de verduras
conPollo en adobo ensalada de lechuga y

maíz
Yogur pan integral

and

Vegetables purée
withMarinated chicken lettuce and

sweetcorn salad
Yoghurt wholemeal bread

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.322/556 21 7 60 14 37 2

y

Potaje de garbanzos
Canelones con tomate

Fruta pan integral

and

Chickpeas stew
Cannelloni with tomato

Fruit wholemeal bread

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.570/854 21 3 135 31 36 2

y

Arroz tres delicias
conAbadejo al horno judías verdes

salteadas
Fruta pan integral

and

Chinese fried rice
withBaked haddock sautéed green beans

Fruit wholemeal bread

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.876/688 5 0 126 28 41 1

y

Sopa de ternera
conHamburguesa de ternera arroz

Fruta pan integral

and

Veal soup
withBeef hamburguer rice

Fruit wholemeal bread

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.704/647 16 4 109 24 32 3

y

Crema de puerros
conFilete de merluza al limón papas

guisadas
Fruta pan integral

and

Cream of leek
withHake steak with lemon boiled potatoes

Fruit wholemeal bread

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.901/694 23 2 94 26 33 3

y

Sopa de pollo casera
Ropa vieja

Fruta pan integral

and

Homemade chicken soup
Canary island style meat stew

Fruit wholemeal bread

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.638/631 10 2 103 29 40 3

y

Crema de verduras
conEstofado de pollo menestra de

verduras salteadas
Fruta pan integral

and

Vegetables cream
withChicken stew vegetable stew

Fruit wholemeal bread

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.759/660 16 3 96 29 40 1

y

Guisantes salteados
conTortilla española ensalada

Fruta pan integral

and

Sautéed peas
withSpanish omelette salad

Fruit wholemeal bread

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.894/692 15 1 115 32 35 1

y

Ensalada de york y queso
conLomo asado al ajillo zanahorias baby

Fruta pan integral

and

Ham and cheese salad
withRoasted loin with garlic baby carrots

Fruit wholemeal bread

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.623/628 26 8 65 28 36 1

y

Crema de zanahoria
Matrimonio

Fruta pan integral

and

Carrot cream
Fresh & canned anchovies
Fruit wholemeal bread

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.596/621 15 3 105 33 21 2

Tienen a su disposición la información
de los alérgicos en el teléfono

913751860 y en
elgustodecrecer@aramark.es según la

Ley de Información Alimentaria
(Alérgenos), recogida en el

Reglamento Europeo 1169/2011


