COLEGIO MAYEX menu elaborado por el departamento de nutricién de

& TR

MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4

MAYO 2012 MENU BASAL

Hidratos de
Carbono

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 “

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Conoce a Spyke y sus consejos nutricionales visitando nuestra pagina Web www.elgustodecrecer.es




